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Ha ocHoBy unaHa 21 Tauka 9 Cratyta CnoOpTCKOr ayTO U KapTUHI CaBess

Penybnuke Cpncke, uynaHa 20 [lMpaBunHWKa O ayTo KapTUHI CropTy,
onbop CAKC PC Ha 3. cjeaHuum oapxaHoj 14.12.2025 roamHe, ycBoj

MPABUJTHUK
O 3APABCTBEHNM YCJ/TOBMMA TAKMUYAPA
Y AYTO-KAPTUHIT CMNOPTY

YnaH 1.
3a BpujeMe TakMmyera BO3namMMa MOry ynpas/bTM CcaMO BO3a4yu Koju umajy
MPOMNMCHO JbEKAPCKO YBjepere 3a TaKMUUYEHE Y ayTO-KapTUHI CMopTY.

YnaH 2.
Jbekapcko yBjepere 3a TaKMUYEHE Y ayTO-KapTUHI CNOPTY MOry Ao6utu
BO3a4M KOju Cy CUCTEMATCKUM npernenoM npornaweHn gu3nykm u NnCUXnykm
34paBuM y Tekyhoj roamHu.

YnaH 3.

CuctemaTcku npernea TakMumyapa y ayTto-KapTUHE cnopTy obyxBaTa:
NCNnUTUBaHE KapanuoBacKyapHe U pecnupatopHe dyHKuUKMje, Heypo-
NCUXmjaTpujckm, opTaMosIOWKN, OPTONEACKN N OTOPUHONAPUHIOIOWKWY Npernes
Kao M MCUXONOLLUKO UCMUTUBAHE.

OCHOBY 3a KpUTEpUjyM 34paBCTBEHOr CTakba TaKMUYapa YMHE BPpUjeaHOCTH
3a BO3aya gpyre Kateropuje y3 nowToBartbe NoCebHOCTU KOje ayTo-KapTUHI CNopT
nma.

CuctemaTckum npernen CnpoBoam /bekap crneumjanncra 3a CnopTcKy
MeANLUMHY UM MeamunHy paja y capaitbu ca /bekapuma cneunjanncrtuma
nocebHux obnactu.

YnaH 4.

Bo3aunma 3a TakMUUYeHe Yy ayTO-KapTUHI CMIOPTY MOXe ce naaaTu
JbEKAPCKO yBjepere CaMO YKOJSIMKO nopes ycnosa NoTnMcaHux MNpaBuaHUKOM O
34paBCTBEHUM YCIOBMMA MOTOPHUX BO3UNa, UCNywaBajy v cnepehe 3axTtjese:

a) QJAa owWTpuWHa BMAa npuje unm nocamje Kopekumje 3a CBako 0KO M3HOCK
6ap 9/10 Buaa,

6) Aa nocjeayje HopManaH ABOOYHM BUA,

L) Aa HOpManHO pacno3Haje 60je,

A) Aa uMa HOpMasiHy cTepeockonujy,

e) Aa uM je dyHKUMOHANHO orpaHmyere 3rnoba wake mamwe oa 50%,

¢d) ma um pyHkumnja obema pykama Huje owTeheHa ycnes ajenmmmyHe
amnyTaumje npctujy wake npeko 30%,

M) [a He HOCe NpoTe3y LWakKe uian cronana.

YnaH 5.
34aBCTBEHE opraHm3saumja y Kojuma he ce BpWNTU CUCTEMATCKU Npernes
BO3aya TakMu4yapa Moxe 6utu camo JaBHa yctaHoBa 3ABO/ 3A MEAMUURHY
PAOA N CMOPTA PC .

YnaH 6.
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Ha ocHOBY pesynTaTa cucTeMaTcKor npernena, /bekap cneuujanncra
CropTcKe MeAULUHE WU MeanLMHe paja Y UMe yCTaHOBe u3aaje Bo3ady

yBjepeme 3a TaKMMnyerwe y ayTo-KapTUHI CnopTy, Kojum noTephyje aa
34paBCTBEHO CTawe oArosBapa ycsi0BmMMa nNponucaHum MNpaBuHUKOM 04
kapTuHr cnopty CAKCPC-a.

JloKkyMeHTaunjy Ha OCHOBY KOje je JbeKapCKo yBjepere usgarto
3[lpaBCTBEHa opraHmsaumja Koja ra je nsgana. Ha zaxtjeB CAKCPC-a
je Ay>xHa ujenokynHy AOKYMeHTauujy O 34paBCTBEHOM CTaky BO3aya
CTaBu Ha yBuA.

YnaH 7.

Jbekapcko yBjepere 3a TaKMMUUeHe Yy ayTo-KapTUHI CNOPTY Baxwu 3a
KaneHaapcKy roanHy y Kojoj je nsgato. M3yseTHo, y cny4vajeBuma 6onectn mnm
noepeja TakMmyapa, ako je aowsno Ao butHujer HapylwaBara 34pasBsba
TakMMyapa, CMCTeMaTCKU npernes ce Mopa NOHOBUTU Y TOKY TaKMUYapcKe ce3oHe.

YnaH 8.

Jbekapcko yBjepere, 3a CBa TaKMUUeHa Y ayTo-KapTUHI CNopTy, nlaaje
ce Ha nocebHoMm obpacuy.Koje je notpebHo aa obesbjean CAKC PC.

NcTn je jeagHoobpasaH 3a uujeny teputopunjy PC n buX n 3a mehyHapogHa
ayTO-KapTUHI TaKMU4YEHa Koja Cce OpraHun3yjy y MHOCTPAHCTBY UIN Y 3EMJ/bU.

O6pa3zay /bekapcKor yBjepera 3a TakKMUYyera y ayTo-KapTUHI CropTy
nponucyje CAKCPC, carnacHo ogpeabama osor NpaBunHuKa, ycarnaweHo ca
MehyHapoaAHMM NponucuMa 3a 34paBCTBEHO UcnNuUTUBare Bo3ada FIA, CIK, ynHu
cacTaBHW Ao osor [NpaBuiHKUKa.

YnaH 9.

Y3 /beKkapcKko yBjepere Mopa rnocrojatu noTepaa KpBHe rpyrne un PX
dakTopa oBjepeHa o4 Haj/iexHe yCTaHOoBe NOTNMCOM M nNevyaToM O4roBOpHOr
nvua. KapToH cagpXxu 1 nsjasy Bo3ada KojuM notephyje:

- UCTUHUTOCT CBMX M3jaBa M NOTBPAA AATUX JbeKAPCKOj KOMUCKU]U MpU
CUCTEMaTCKOM nperneay win HakHagHUM nperneanma,

- obaBesy na Hehe ynoTtpeb/baBaTu gpore n cpeacrtsa 3a AOMUHIoBake A0K
Ce aKTMBHO 6aBW ayTO-KapTWUHI CMOPTOM,

- obaBesy na he CAKCPC-y, npujaBntn ceako nospehusare nnu 6onect
Koja 6u Morna 6uTHKUje Aa yMamn Heroso 34paBCTBEHO CTame.

YnaH 10.

Bo3auu cy AyXHu ga y3 nuueHuy Ha CBMM TaKMUYEHMMa HOCE U JbeKAPCKO
yBjepemwe, 13 ynaHa 1. osor [paBunHWKA, U Aa ra ctaese Ha yBuA osnawheHom
/beKapy npuanMkom sepudukauuje.

YnaH 11.
OpraHusaTop CBaKor TakKMUUeHa Yy ayTo-KapTUHI CAOPTY Ay>XaH je Aa 3a
CBe BpujeMe oapaBama TakMuyer,a 06e36jeam notpebHy MeaMuUMHCKY nomoh.

YnaH 12.

Y cacTtaBy M3BPLUHOI OpraHa Koju je oAroBopaH 3a OpraHmn3oBame
TaKMUUYeHa Yy ayTo-KapTUHI CNOpPTY, Nopes oCTanuMx CTPYYHUX nuvua, Mmopa 6mutu u
/bekap ogrosapajyher uckycrsa.

TokOM npunpemMara n n3sohera TakMmyema, /jbekap wed mMegmumHcke
eKune, oAroBopaH je 3a opraHusauujy 34paBCTBEHE 3aWITUTE TaKMUyapa, v
nybnunke v npyxare XMTHE MegnunHCcKe noMohu. Y CcBOjoj AjenaTHOCTU fbekap
wed MegMuUMHCKe ekunne je cMocTanaH.
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N3y3eTHO oBaj nocao Moxe obaB/baTh U Jbekap 6e3 cyamnjcke nuueHue
AOKa3aHe CTPYYHOCTM N UCKYCTBA Y OpPraHM3oBakby M NpyXaky XUTHE

MeanunHcke nomohu.

Ynan 13.

nocebHO OHMX KOju A0f1a3e U3 CTpaHUX 3eMasba,

6 ) Aa Bo3aya BU3YyesHO nperneaa paaun yrephmeama HenocpeaHe
CMOCOBHOCTU 3a TaKMUUEHsE,

L, ) 4a YKONMKO NOCyMHa Aa je TakMu4yap HecnocobaH 3a TakMuyere,
nospeheH, 6onecTtaH, noa AejCTBOM ankoxona, apore, gonuHryjyhux cpeacrasa
MM NcMxonaTCcKMx nujekosa, ogpehyje gogaTtHu npernen n nabapatopujcko
ncnuTmnBame,

A ) [a npoBjepu MeAUUMHCKY AOKYMeHTauujy Koa TakMmyapa Koju HaKoH
oborberba nnum nospehunsara HUCY 06aBMAM MOHOBHU CUCTEMATCKM Npernea,
yBjepu ce y hMX0oBY CMOCOBHOCT Aa y4yecTByjy y TaKMUYery Maun no notpebu cam
cnposefe cmMctemMaTCcku nperneg y oarosapajyhoj 3apaBCcTBeHOj YCTaHOBM,

e ) fJay cnydyajy nospeje Bo3aya TOKOM TaKMUUYeHa, Ha JbeKapCKOM
yBjepemry y NMMCMEHO] N MeAULMHCKN NMPOnNncaHoj opMu KoHCTaTyje
nospehuBare, nssjectn opraHnsaunjy CAKCPC-a Koja je TakMuyapy vsgana
NMuUeHUy 1 A0CTaBu joj JbeKapCKO yBjepere ca ONMMCOM yaeca M 34paBCTBEHUM
Hajfa3oM BO3aua,

¢ ) Aa ykonuko Hahe 3a noTpebHO, 3a4pXKN JbeEKAPCKO yBjepene
TakMu4yapa, paau rnposjepe nogartaka.

YnaH 14.

Bo3zauum cy Ay>XHuU Aa ce Ha 3axTjeB oBnawheHor /bekapa noaBpruy
JbEKAPCKOM nperneany npeg noyetak TakMmyema.

Jbekapcku nperneg npea noyetak TakMuyera obyxsaTta OnwTu npernes
paan ytephuBara HenocpeaHe cnocobHOCTM BO3aya 3a TakKMM4Yene. YKOIMKO
AeXypHU sbekap Hahe 3a CXO0AHO UCTU Ce MOXe NPOoWUPUTU CneumjanmcTUYKoM
KOHCynTaunjom n nabapaTtopmnjckum TectoBuMa.

XXeHe Bo3a4yu Mopajy noTnucatu nsjaBy Kojom notephyjy Aa HUcy
rpaBuaHe y BpnjeMe TakMuyema.

Jbekapcku nperneg v cneumjanmcTmyke KOHCynTaunje, n3 oBor 4naHa,
BpLUM M OpraHusyje sbekap ynaH BepudunkaunoHe KomMucmje y3 KOHCynTaumjy
/bekapa weda MmeanunHcKe ekune.

YnaH 15.

OpraHun CAKCPC-a, ogHOCHO BlacHMUM BO3a4kKe NnueHue, 3a npekpuwaje
oapenaba osor lNpaBunHUKa, Kaxmasajy ce no ogpenbama lNpaBuiHUKa o0 ayTo-
kapTuHr cnopty CAKCPC-a.

34paBCTBEHU pagHULM 3@ HEUCNYHEHE NCTUX oapeabun, rpewke y
OopraHm3sauujn 34paBCTBEHE 3alITUTE CBUX YYECHMKA Ha TaKMU4YEeHY U NpyXXara
ajekBaTHe MeauuMHCKe nomohu, HakoH npubas/barba MUW/bera MeanumnHcke
komucmje CAKCPC-a, ogrosapajy no ogpenbama lNpaBuaHMUKa 0 ayTo-KapTUHI
cnopty CAKCPC-a u KpuBnyHoM 3akoHy PC.
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Bara Jlyka,14.12.2025
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